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Presentación
El Instituto Nacional de Estadística (INE), presenta datos de los principales indicadores de la 
población adulta mayor de 60 y más años de edad. Los resultados provienen de la Encuesta 
Permanente de Hogares Continua del año 2024. 

El documento contiene, estimaciones de la población de 60 y más años de edad y sus principales 
características, tales como: edad, sexo, área de residencia, educación, condición en la fuerza 
laboral, salud, pobreza, a fin de ofrecer información de utilidad para definir los lineamientos de las 
políticas orientadas a mejorar sus condiciones de vida. 

Los indicadores de la población adulta mayor están enmarcados dentro de los objetivos 1, 3, 4, 5 
y 8 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).



60 - 64 
años 32,6%

65 - 69 
años 24,7%

70 - 74 
años 16,9%

75 - 79 
años 12,4%

80 y más 
años 13,3%

POBLACIÓN

Según datos de la Encuesta Permanente de 
Hogares Continua (EPHC) 2024, Paraguay 
cuenta con una población estimada de 
772.988 personas de 60 y más años de edad, lo 
que representa aproximadamente el 13% del 
total de habitantes. 

Por grupos de edad, el 32,6% tiene entre 60 y 64 
años; 24,7% están en el grupo de 65 a 69 años, 
16,9% tienen 70 a 74 años; 12,4%  los de 75 a 79 
años y 13,3% los de 80 y más años. 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2024. Anual   
No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades 
indígenas y viviendas colectivas.  
 
Nota:  
El total de personas es estimada con el factor de ponderación que proviene 
del propio diseño muestral.  

Población de 60 y más años de edad: 772.988



363.928 HOMBRES

47,1%

POBLACIÓN POR SEXO Y ÁREA DE RESIDENCIA

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2024. Anual   
No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.  
 
Nota:  
El total de personas es estimada con el factor de ponderación que proviene del propio diseño muestral.

409.060 MUJERES

52,9%

VIVEN EN LA CIUDAD
485.137

VIVEN EN EL CAMPO
287.851

62,8%

37,2%



EDUCACIÓN
Cuadro Nº 1    
Población de 60 y más años de edad, población analfabeta y 
tasa de analfabetismo, según área de residencia y sexo (%). 
Año 2024

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2024. Anual     
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.    
Nota:    
El total de personas es estimada con el factor de ponderación que proviene del propio diseño muestral.  

En Paraguay, del total de la 
población adulta (772.988), el 
10,1% (77.889 adultos) No 
aprendió a leer y escribir.

Área de residencia y sexo
Población de 

60 y más 
años

Población 
analfabeta

Tasa de 
analfabetismo

Total país 1/              772.988                     77.889 10,1 

Hombres             363.928                    28.690 7,9 

Mujeres            409.060                     49.198 12,0 

Urbana              485.137                      29.169 6,0 

Hombres              217.345                      9.096 4,2 

Mujeres             267.792                    20.074 7,5 

Rural              287.851                      48.719 16,9 

Hombres              146.583                     19.594 13,4 

Mujeres               141.268                      29.125 20,6 



FUERZA LABORAL
Cuadro Nº 1    
Población de 60 y más años de edad por área de residencia y sexo, según 
indicadores del mercado laboral. Año 2024     

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2024. Anual    
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.   
Nota:   
( ) estimación basada en menos a 30 casos muestrales, que puede ser considerada como insuficiencia muestral.   
El total de personas es estimada con el factor de ponderación que proviene del propio diseño muestral.   

Del total de la población 
de 60 y más años de 
edad (772.988), 4 de 
cada 10 adultos están 
ocupados.

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Población total 5.932.576 2.914.580 3.017.996 3.691.463 1.796.543 1.894.920 2.241.113 1.118.037 1.123.076

Población de 60 y más años 772.988 363.928 409.060 485.137 217.345 267.792 287.851 146.583 141.268
Fuerza de trabajo             347.543                   214.874                       132.670            199.892             114.690              85.202              147.651              100.183              47.468 

Fuera de la fuerza de trabajo            425.445                  149.054                     276.390           285.245            102.655            182.590            140.200              46.399              93.800 

Población ocupada             337.043                  206.903                       130.140              191.542            108.426                83.116             145.501              98.477              47.024 

Desocupados (Desempleo abierto)                10.500                        7.971 (2.529)                8.350                6.264 (2.086) (2.150) (1.707) (444)

Población de 60 y más años (%)                     13,0                          12,5                              13,6                     13,1                     12,1                     14,1                    12,8                     13,1                    12,6 
Tasa de la fuerza de trabajo                    45,0                         59,0                             32,4                     41,2                   52,8                     31,8                     51,3                   68,3                    33,6 

Tasa de la población fuera de la fuerza de                    55,0                           41,0                             67,6                   58,8                    47,2                   68,2                   48,7                     31,7                   66,4 

Tasa de ocupación                     43,6                         56,9                              31,8                   39,5                   49,9                     31,0                   50,5                    67,2                    33,3 

Tasa de desocupados (Desempleo abierto)                       3,0                             3,7 (1,9)                      4,2                      5,5 (2,4) (1,5) (1,7) (0,9)

Total País1/ Área urbana Área rural
Indicadores del mercado laboral



FUERZA LABORAL
Cuadro Nº 2    
Población de 60 y más años de edad ocupada por sexo, según 
sector económico en la ocupación principal (%). Año 2024 

Del total de la población adulta 
de 60 y más años de edad 
ocupada (337.043 personas), 
aproximadamente el 51,6% 
trabaja en el sector terciario, 
34,4% en el sector primario y 

14,0% en el sector secundario.

Hombres Mujeres

Total 1/              337.043                  206.903                       130.140 

Primario                     34,4                          40,3                             25,0 

Secundario                      14,0                           16,7                                9,7 

Terciario                      51,6                          43,0                             65,3 

TotalSector económico 2/
Sexo

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2024. Anual    
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.   
2/ Sector Económico: grupo al cual pertenece una rama de actividad específica:   
    Primario: agricultura, ganadería, caza y pesca   
    Secundario: industrias manufactureras, construcción, minas y canteras   
    Terciario: electricidad, gas y agua, comercio, restaurantes y hoteles, transporte, almacenamiento y comunicaciones, finanzas, 
seguros, inmuebles, servicios comunales, sociales y personales    
Nota:      
El total de personas es estimada con el factor de ponderación que proviene del propio diseño muestral.   



FUERZA LABORAL
Cuadro Nº 3    
Población de 60 y más años de edad inactiva por sexo y razón de 
inactividad (%). Año 2024

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2024. Anual    
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas.   
2/ Incluye: no consigue trabajo, discapacitado y otra   
Nota:   
( ) estimación basada en menos a 30 casos muestrales, que puede ser considerada como insuficiencia muestral.   
El total de personas es estimada con el factor de ponderación que proviene del propio diseño muestral.   

Hombres Mujeres

Total país1/            425.445                  149.054                      276.390 
Labores del Hogar                     27,6 (0,1)                             42,4 

Enfermo                      14,6                          23,2                               9,9 

Anciano                      31,0                          34,9                             29,0 

Jubilado o Pensionado                      17,0                          28,6                              10,7 

Motivos Familiares                       6,2                            6,8                               5,8 

Otra situación 2/                        3,7                            6,4                                2,2 

TotalRazón de inactividad
Sexo



SALUD
Gráfico Nº 1   
Población  de 60 y más años de edad por sexo, según tipo de 
seguro médico (%). Año 2024 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2024. Anual   
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas. 
2/ Incluye: seguro privado individual, laboral, familiar, sanidad militar, policial.  
Nota: 
El total de personas es estimada con el factor de ponderación que proviene del propio diseño muestral.

Total 1/ Mujeres

28,1 26,3
29,7

8,0 8,5 7,6

63,9 65,2 62,7

Hombres

IPS Otro tipo de seguro 2/ No tiene



POBREZA
Cuadro Nº 1     
Población de 60 y más años de edad por sexo y estatus de pobreza 
(%). Año 2024     

Hombres Mujeres

Total 1/ 772.557 363.928 408.629

Pobre extremo 1,9 2,2 1,6

Pobre no extremo 12,5 12,2 12,8

No pobre 85,6 85,7 85,5

Estatus de pobreza Total
Sexo

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2024. Anual     
1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay, comunidades indígenas y viviendas colectivas / No incluye a los 
trabajadores domésticos sin retiro.




